
家庭内にあふれる、たくさんの書類の整理に困っていませんか？

領収書や子供の学校のプリント、料理のレシピや趣味の資料、取扱

説明書や保証書など、家庭内には様々な書類があります。

オフィスで採用されているファイリング・システム（文書整理方法）

のノウハウを家庭版に使いやすく、わかりやすくアレンジしたものが

「ONO 式ホームファイリング」です。

本講座では、ホームファイリング用のサンプル・キットを使い、身

近な書類の分類ワークも取り入れて、楽しく行います。

                                  

                                                                     

≪講座概要≫ オリジナル分類ワーク＆ファイリング・キット使用

１． ビジネス版ファイリングで、ファイリングの基本を知る

２． ONO 式ホームファイリングで、日常生活にファイリングの

スキルを取り入れる  
３．ホームファイリング分類ワーク

  ≪著書≫

    最新本

    

■日 時  ： 2016 年 3 月 23 日（水） 10:00～12:00（2 時間）             

■会 場  ：  県民福祉プラザ 多目的室４Ａ（青森市中央三丁目 20-30）

TEL：017-777-9191

■受講料 ：  ３０００円（税込／教材・サンプル代などすべて含む）

       ※ お名前を明記した封筒に釣銭のないよう入れて受付でお渡し下さい。

■定 員  ： ４０名（先着順）＊定員になり次第〆切とさせていただきます。

■申し込み先 ： ０８０－８２０３－９５９５（担当、平泉）

■備 考      : ①筆記具をお持ちください。 ②持ち帰り袋（デパートの大きい紙袋サイズ）

       ②下記の書籍が必要な方は、事前に SNS に書き込んでください。税抜価格で販売します。

       「片づけの教科書」（1,500 円）  「夢をかなえるファイリング」（1,200 円）

「ファイリングの基本＆超整理がイチから身につく本」(1,400 円)

講 師 紹 介

岡山県倉敷市出身

（株）イトーキファイリング研究所を経て、2005 年独立。

25 年以上の現場でのファイリング指導経験をもち、

民間企業（数千人規模、海外の日系企業などの実績あり）

から、各種団体や行政、個人事務所まで多数の指導実績を

もつ。ビジネスとホームファイリングの両方をきっちり指導

できる日本で唯一のファイリング・プロ。

各地で開く「ONO 式ホームファイリング講座」は好評。

日本秘書協会認定講師。

＊ファイリング・デザイナー１級／整理収納アドバイザー１級

図書館司書／診療情報管理士他、きき酒などの資格ももつ

ファイリング・コンサルタント

®クラター・オーガナイザー

小野 裕子

もう、整理方法に

悩まない！


